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ईशोपनिषद्

१) ईशा� वा�स्यमि�दं सवा� यमि��ञ्च जग�य� जगत्�।

त्�न �यक्ते� न भु�ञ्जी�थाः�  �� ग!धः  �स्यमिस्वादं� धःन��।।१।

प्रसङ्गमिनदं%शा  - अय �न्त्रः  शा�क्लयज�वा%दंस्य अन्त्ग,त्�य��� ईशा-पमिनषमिदं स��म्न�यत्�। अन�न �न्त्रः�ण उपमिनषच्छा�स्त्रस्य �6ल त्त्त्वा

व्य�ख्य�त्��। अमिस्�न� जगमित् सवा%ष� द्रव्य�ष� पर����� मिवार�जत्�। मिवाषयवा�सन�परिर�य�ग�न पर��श्वारस्य सत्ता� स��पलभ्यत्�।

स�न्वाय�थाः�,  - ईशा� ईष्टे� इमित् ईट्�  पर��श्वार  पर����� सवा,स्य, त्�न वा�स्य�� आच्छा�दंन�य यमि��ञ्च जग�य� जगत्� सवा,��वा चर�चर��

इदं सवा� मिवाद्य��न��। त्�� त्दंथाः� �यक्ते� न एषण�परिर�य�ग�न भु�ञ्जी�थाः�  प�लय�थाः� , �यक्तेH षण  �वा �स्यमिस्वादं� �स्यमिचत्� परस्य स्वास्य

वा� धःन �� ग!धः  �� ��ङ्क्षीः�  इमित् स�न्वाय�थाः�, । 

व्य�ख्य�न�� - “सवा� खमिLवादं ब्रह्म” इमित् उपमिनषदं उद्घो-ष । अमिस्�न� �न्त्रः� प्रमित्प�द्यत्� यदं� जगमित् सवा,मिस्�न्ने�वा वास्त्�मिन ब्रह्म वात्,त्�।

त्दं� ब्रह्म सवा,�� ईष्टे�। सवा%ष� प्र�मिणन��� आ��� सन� प्र�यग���त्य� स सवा,�� आच्छा�दंयमित्। जगमित् मिवाद्य��न सवा,��वा वास्त्� अन!त्��।

“अह��वा�दं सवा,��” इमित् पर��थाः,स�यरूप�ण त्�सवा,�� आच्छा�द्यत्� ब्रह्मण�। न��रूप�मिदंमिवाह�न ब्रह्म ज�गमित्�वास्त्���ध्य��न रूप�य

भुवामित्।  चन्दंन�ग�वा�,मिदं�  यदं�  जलसम्बन्धः  लभुत्�  त्दं�  त्मिस्�न�  क्ल�दं�मिदंज��  औप�मिधः�  दंWग,न्ध्य  स���पद्यत्�।  परन्त्�  त्स्य

स्वारूपमिनघष%ण  य  प�र��मिथाः,�  गन्धः  आगच्छामित्  त्दं�  दंWग,न्ध्य��  आच्छा�दंयमित्।  एवा��वा  आ��मिन  अध्यस्त्स्य

�त्!,�वाभु-क्ते! �वा�मिदंलक्षणस्य सवा,स्य एवा न��रूप���,ख्यस्य मिवा��रज�त्स्य पर��थाः,भु�वानय� �य�ग  भुवा�त्� इमित् उपमिदंशामित् �न्त्रः ।

जगमित् एषण�त्रःय मिवाद्यत्�  -  प�त्रःHषण� मिवात्ताHषण� ल-�H षण� च। एषण�त्रःयस्य �य�गप6वा,��वा ब्रह्ममिजज्ञा�स�  ब्रह्मज्ञा�न� आ��न  प�लन

�� य�,त्�। आ��� एवा इदं सवा,�� इमित् भु�वानय� अपरस्य स्वास्य वा� धःन� ल-भु ब्रह्ममिजज्ञा�स�  न �� य�,दं� इमित् �न्त्रःस्य व्य�ख्य�न��।   

२) �� वा,न्ने�वा�ह ���,मिण मिजज�मिवाष�च्छात् स�� ।

एवा �वामिय न�न्यथाः�त्-ऽमिस्त् न ��, मिलप्यत्� नर�।।१।

प्रसङ्गमिनदं%शा  - अय �न्त्रः  शा�क्लयज�वा%दंस्य अन्त्ग,त्�य��� ईशा-पमिनषमिदं स��म्न�यत्�। ब्रह्मज्ञा�न�य मिनष्�����,सम्प�दंनस्य अमिस्त्

प्रय-जन�� इमित् वाण,यमित् अय �न्त्रः ।

स�न्वाय�थाः�,  - इह अमिस्�न�  जगमित् ���,मिण  अमि_ह-त्रः�दं�मिन  �� वा,न�  एवा  सम्प�दंयन�  एवा  शात्  स��  शात्सख्य��न�  सवा�सर�न�

मिजज�मिवाष�त्�  ज�मिवात्���  इच्छा�त्�।  एवा��  अन�न  प्र��र�ण �वामिय  मिजज�मिवाषमित् नर�  नर��त्रः�मिभु��मिनमिन  इत्  एत्स्��दं�  अमि_ह-त्रः�दं�मिन

���,मिण �� वा,त्  वात्,��न�त्� प्र��र�दं� अन्यथाः� प्र��र�न्त्र न अमिस्त्, य�न य�न प्र��र�ण ��, अशा�भु ��, न मिलप्यत्� इमित् स�न्वाय�थाः�, ।

व्य�ख्य�न�� - स���स्य ��,ण  अन�ष्ठा�न�न शा�भु�शा�भुफल ��नवा  लभुत्�। नर  सस�रप�शा�न आबद्धो- भु6�वा� प�न  जन्� ग!ह्णा�मित्। अत्

एवा  स�����,��ग�  �यक्�वा�  मिनष्�����,सम्प�दंन�  स�धः��न�  ब्रह्मज्ञा�मिनन�  स्वात्  एवा  प्रवा!मित्ता  ज�यत्�।  अत्रः  उपमिदंशामित्

शा�स्त्रमिवामिहत्�मिन अमि_ह-त्रः�दं�मिन ���,मिण एवा ��य�,मिण। त्�मिन �� वा,न्ने�वा एषण�त्रःय��क्ते  प�न  आबद्धो  न भुवामित्। यमिदं त्�मिन परिर�यज्य

Ishopanishad                                                                                                                                                                                                                             2  



Govt. General Degree College at Ranibandh                                                                                       Study Material for Hons. 2nd Semester

अन्य���,  मिeयत्� त्दं� एवा नर  अशा�भु�न ��,ण� मिलप्तो- भुवामित्। शा�स्त्रमिवामिहत्���,चरण�न एवा ब्रह्मभु�वान� उदं�मित्,  त्�न मिचत्ताशा�मिद्धो 

ज�यत्�। मिचत्ताशा�द्ध्य� च जनन�रणरूपचe�त्� e�शा  ब्रह्मज्ञा�न� भु6�वा� �-क्ष लभुत्�। अत्  शा�स्त्रमिवामिहत्�मिन एवा ���,मिण ��य�,मिण।

३) त्दं�जमित् त्न्नेHजमित् त्द्दू6र� त्द्वदंमिन्त्�� ।

त्दंन्त्रस्य सवा,स्य त्दं� सवा,स्य�स्य ब�ह्यत् ।।५।

प्रसङ्गमिनदं%शा  - अय �न्त्रः  शा�क्लयज�वा%दंस्य अन्त्ग,त्�य��� ईशा-पमिनषमिदं स��म्न�यत्�। अत्रः ब्रह्मण  अमिस्त्�वा प्रमित्प�द्यत्�

स�न्वाय�थाः�,  - त्दं� आ��त्त्त्वा यत्� प्र�! त् त्त्� एजमित् चलमित्, त्दं�वा च न एजमित् स्वात्- नHवा चलमित् स्वात्  अचल��वा चलमित् इवा

भु�मित्। मि�  च त्दं� दं6र� वाष,�-मिट्शात्H  अमिप अमिवादं�ष��� अप्र�प्य�वा�दं� , त्दं� स��प� अ�यन्त्��वा, त्दं� अन्त्  अभ्यन्त्र� अस्य सवा,स्य

जगत् , त्दं� उ अमिप सवा,स्य अस्य जगत्  ब�ह्यत्  बमिहभु�,ग� इमित् स�न्वाय�थाः�, ।

व्य�ख्य�न�� - प6वा,मिस्�न� अन�जदं��  �नस- जवा�य  इ�यमिस्�न� �न्त्रः� स��म्न�त् यत्� स्वारूपत्  मिनश्चल  सन्नेमिप आ��� �नस  अमिप

वा�गवा�न�। अमिस्�न� �न्त्रः�  अ���न  धः��,  वार्ण्यय,न्त्�। आ��त्त्त्वा मिह सवा,व्य�मिप। त्त्� �दं�मिचत्� चलमित् इमित् प्रत्�यत्�,  �दं�मिचच्च न

चलत्�मित् प्रत्�यत्�। त्दं� मिह ब्रह्मज्ञा�मिनन� शा�द्धोमिचत्ता�न� स��प�, सस�र� �-हग्रस्त्�न� मिह दं6र� मित्ष्ठामित्। "य आ��� सवा�,न्त्र ” इमित् श्रु�त्� 

न��रूपमिeय����स्य अस्य जगत्  �6लभु6त् ब�ह्यत्श्च त्दं�वा। त्दं� आ��त्त्त्वा व्य�प��वा�दं� आ��शावादं� अमित्शायस6क्ष्��वा�दं� अन्त् 

एवा।

४) यमिस्�न� सवा�,मिण भु6त्�न्य���Hवा�भु6मिद्वज�नत् ।

त्त्रः �- �-ह  �  शा-� ए��वा�न�पश्यत् ।।७।

प्रसङ्गमिनदं%शा  - अय �न्त्रः  शा�क्लयज�वा%दंस्य अन्त्ग,त्�य��� ईशा-पमिनषमिदं स��म्न�यत्�। अत्रः ब्रह्मज्ञा�न� शा-��-हमिवारमिहत्  भुवामित् इमित्

वार्ण्यय,त्�

स�न्वाय�थाः�,  - यमिस्�न� ��ल� सवा�,मिण भु6त्�मिन आ��� एवा अभु6दं� अभुवात्� पर��थाः,वास्त्� मिवाज�नत्  त्त्रः त्मिस्�न� ��ल� त्त्रः���मिन वा�

�- �-ह  �  शा-� । ए��वा�� आ��H��वा�� अन�पश्यत्  स�क्ष���� वा,त् , शा-��-ह�मिदं�  न�स्�य�वा इमित् स�न्वाय�थाः�, ।

व्य�ख्य�न��  - यस्य  ब्रह्मस�क्ष����र-  भुवामित्  त्स्य  दृष्ट्या�  त्दं�  सवा�,मिण  एवा  भु6त्�मिन  ब्रह्मस्वारूप�मिण।  त्मिस्�न�  ��ल�  त्स्य

अमिवाद्य�न�शा�त्� त्न्�6ल�य-  शा-��-हय-  अमिप न�शा- भुवामित्। आ��ज्ञास्य प�रुषस्य �दं�मिप शा-�  �-हश्च न भुवामित्। त्स्य त्दं�

सस�र एवा उमिच्छान्ने  भुवामित्। स न प�न  जनन�रणचe�  पत्मित्।

५) मिवाद्य� च�मिवाद्य�ञ्च यस्त्द्व�दं-भुय सह।

अमिवाद्यय� �!�य� त्��वा�, मिवाद्यय��!त्�श्न�त्�।।७।

प्रसङ्गमिनदं%शा  - अय  �न्त्रः  शा�क्लयज�वा%दंस्य  अन्त्ग,त्�य���  ईशा-पमिनषमिदं  स��म्न�यत्�।  मिवाद्य�मिवाद्यय-  मिभुन्ने�न�ष्ठा�न  परिर�यज्य

सह�न�ष्ठा�न��वा स�धः�� न �त्,व्य�� इमित् उपमिदंशामित् �न्त्रः । 
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स�न्वाय�थाः�,  - य  स�धः�  मिवाद्य� दं�वात्�ज्ञा�न च अमिवाद्य� ��, च एत्दं� उभुय सह ए�� न प�रुष�ण अन�ष्ठा�य वा�दं ज�न�मित् स  अमिवाद्यय�

अमि_ह-त्रः�मिदंन� ��,ण� �!�य� स्वा�भु�मिवा�  ��,ज्ञा�न त्��वा�, अमित्eम्य मिवाद्यय� दं�वात्�ज्ञा�न�न अ�!त् दं�वात्�स्वारूप अश्न�त्� प्र�प्न-मित् इमित्

स�न्वाय�थाः�, ।

व्य�ख्य�न��  -  य  स�धः�  शा�स्त्रमिवामिहत् अमिवाद्य�रूप ��,  ज�न�मित् त्स्य समिवाधः� यदं� दं� ख�� आय�मित्,  त्स्��त्� त्स्य परिरत्रः�ण

भुवामित्।  य  खल�  स�धः�  मिवाद्य�  दं�वात्�ज्ञा�न��  उप�सत्�  स  दं�वा���भु�वा  प्र�प्न-मित्।  अत्  उभुय  य  उप�सत्�  स  एवा

स्वा�भु�मिवा���,चe�दं� दं� ख�दं� ��क्ते- भु6�वा� दं�वा���भु�वा प्र�प्न-मित् इमित् उभुय-प�सन� ��य�, इमित् उपमिदंशामित् �न्त्रः ।
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